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Resumen

La identificación de nuevos estándares para las carreras de 
medicina en las prácticas preprofesionales se desarrolló con 
una muestra de 8 experiencias de campo realizadas por estu-
diantes de tercer año. Se cumplieron 18 de estos estándares, 
es decir, el 11% de los establecidos en la Resolución 798/2022 
del Ministerio de Educación. Se demostró la importancia de 
estas actividades en la formación médica y su contribución a 
la comunidad.

Palabras clave: Evaluación de los Planes de Estudios de las Escuelas de Medici-
na, Prácticas Clínicas

¿Qué se sabe?
Las prácticas realizadas por los estudiantes en distintos luga-
res fuera de la Universidad durante el ciclo básico responden 
al cumplimiento de competencias establecidas en el plan de 
estudio de la Carrera de Medicina de la Universidad Nacio-
nal de La Matanza.
  
¿Qué aporta este trabajo?
En este trabajo se identifican los contenidos curriculares 
básicos presentes en las actividades prácticas implementa-
das en 2022 y visualiza que dichas prácticas son también 
una contribución que beneficia a la Comunidad.
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Resumo

A identificação de novas bases do curso de Medicina 
nos estágios clínicos foi desenvolvida com uma amostra 
de oito experiências de campo realizadas por alunos do 
terceiro ano. Foram atendidas 18 dessas normas, ou seja, 
11% do estabelecido na Resolução 798/2022 do Ministé-
rio da Educação. Foi demonstrada a importância dessas 
atividades na formação médica e sua contribuição para a 
comunidade.

Palavras-chave: Avaliação Curricular das Faculdades de Medicina, Estágio clí-
nico

Abstract

The identification of new medical program standards in 
pre-professional practices was carried out in a sample of 
8 field experiences performed by 3rd year students. Eigh-
teen standards were met, that is, 11% of those established 
in the Resolution 798/2022 of the Ministry of Education. 
The importance of these activities in medical education, 
as well as their contribution to the community, was de-
monstrated.
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tación fue el siguiente: observar, escuchar a la población del lugar, 
intercambiar opiniones, detectar un problema que afecte el acceso 
al sistema o un grupo poblacional de riesgo y determinar los recur-
sos que posee la Institución para estos casos. La promoción de la 
salud y la prevención de las enfermedades fueron los ejes con los 
que se planificaron las actividades que en general, tuvieron como 
marco algunos de los programas de salud vigentes a nivel nacio-
nal, provincial o municipal. El objetivo de las intervenciones fue 
poner en conocimiento de la comunidad los servicios que posee 
cada institución de salud, gestionar turnos para la atención médica 
o realización de estudios, conversar con la comunidad acerca de 
estilos de vida saludable, colaborar con el equipo de salud de cada 
institución en actividades de control, examinar el procedimien-
to de derivaciones o interconsultas con otros niveles de atención, 
analizar el trabajo intersectorial, aplicar la estrategia de la atención 
primaria de la salud.

Se procedió a la elección de estos trabajos en base a tres aspectos:
- La presentación, como síntesis de las intervenciones realizada 
por los estudiantes, frente a los docentes, en la cual, se aclararon 
algunos puntos y se respondieron preguntas.
- La opinión de los tutores.
- El beneficio que se brindó a la Comunidad.

En la siguiente tabla, se resumen los títulos y objetivos de las activida-
des elegidas, el lugar de realización, el programa marco que permitió 
un sustento teórico y los contenidos curriculares básicos que se cum-
plieron con estas intervenciones junto con los respectivos ejes.

Introducción

La Resolución 1314/2017 del Ministerio de Educación, Ciencia y 
Tecnología (1) aprueba en su artículo 2 los contenidos curriculares 
básicos para las carreras de medicina y menciona en el Anexo 1 
un listado de 40 tareas o actividades que permiten cumplir con las 
competencias requeridas y las encuadra en distintas dimensiones 
(2). A partir de esta normativa, en 2011, se realizó el Plan de Estu-
dio para la formación de médicos en la Universidad Nacional de 
La Matanza (3). Posteriormente, el Ministerio de Educación, con 
acuerdo del Consejo de Universidades, aprueba por Resolución 
798/2022 la modificación de la Resolución 1314/2017, cambiando 
en su Anexo 1 dichos contenidos (4).  

En este sentido, los objetivos del presente trabajo fueron identificar 
los contenidos curriculares básicos (CCB) definidos en la Resolu-
ción 798/2022, efectivamente llevadas a la práctica por los estu-
diantes de medicina durante el tercer año de la carrera; y ponderar 
tales prácticas por su contribución a la comunidad.

Materiales y métodos

Esta publicación se presenta como un relato de experiencias. Se 
procedió a revisar los trabajos presentados por estudiantes del ter-
cer año del Ciclo Básico, desde 2018 y de los cuales se seleccionaron 
ocho que se realizaron en los lugares de las prácticas de campo. Es-
tas intervenciones fueron planificadas por los mismos estudiantes 
guiados siempre por un tutor. El mecanismo para su implemen-
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clínicas de los pacientes, sino que a través de charlas informativas 
se abordó el tema, a fin de evitar el abandono de los tratamientos 
y eliminar prejuicios asociados a la enfermedad.

2- Promoción de la prueba de autotoma para el VPH. 2018:  En 
2017, el Ministerio de Salud incorporó el testeo por autotoma para 
detección del VPH, responsable del 99 % de los cánceres de cuello 
uterino. En el barrio de Villa Celina del partido de La Matanza, la 
organización y planificación estuvo a cargo de promotoras de sa-
lud. El problema detectado fue la falta de información que posee 
la población acerca del cáncer de cuello, el VPH, la vacunación 
y por supuesto la toma para realizar la prueba. Las charlas brin-

Resultados

Se presentaron 8 trabajos como parte de la actividad práctica pre-
profesional que representa una muestra de lo realizado en los 4 
últimos años. En tales trabajos participaron 38 estudiantes, en di-
ferentes grupos, distintos lugares de práctica, con sus respectivos 
tutores docentes. Se identificaron 18 CCB sobre 155 establecidos 
en la nueva resolución (11,6 %). Se destacan algunas actividades 
en favor de la comunidad en las experiencias:

1- Diagnóstico de tuberculosis (TBC) y adherencia al tratamien-
to: En el trabajo de tuberculosis no solo se analizaron las historias 
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dadas por los estudiantes a las vecinas del barrio, en el centro de 
salud, permitió hacer conocer la enfermedad y divulgar el testeo.

3- Charla/debate sobre el derecho a la salud en las mujeres de 30 
años en adelante: La intención fue empoderar a las mujeres so-
bre el conocimiento de su propio cuerpo. Se hizo hincapié en la 
importancia de saber por qué hacer chequeos médicos, cuándo y 
dónde realizarlos. También, se brindaron conocimientos teóricos 
sobre hábitos saludables de vida, derechos sexuales y reproduc-
tivos, con el fin de dar a conocer herramientas para un cambio 
positivo de responsabilidad.

4- Gestitos: un control de peso y talla en un Centro de Primera 
Infancia: El Centro de Primera Infancia (CPI) está destinado a 
niños en estado de vulnerabilidad social, de 45 días a 3 años. En 
el CPI se evaluó el estado nutricional de los niños con especial 
atención en aquellos que se encontraban fuera del rango de nor-
malidad. Para ello, se trasladó el personal del Centro de Salud N°4 
de CABA al CPI, y los estudiantes colaboraron en los controles 
realizados. Esta actividad fue posible gracias a la creación de una 
red informal entre las instituciones.

5- ¿Es la mala señalización un problema de accesibilidad a la sa-
lud?: Se trabajó fuera del centro de salud, informando a la pobla-
ción acerca del mismo y de los servicios que allí se brindan. El 
objetivo principal fue preguntar en la comunidad, si sabían de la 
existencia del Centro de Salud y de los servicios que allí se brin-
dan y, al mismo tiempo, dar la información necesaria.

6- Juegos Bonaerenses, una oportunidad para el control de la sa-
lud: El objetivo del trabajo fue realizar un examen físico a niños 
y jóvenes participantes de los juegos deportivos de la provincia. 
Los estudiantes colaboraron en la toma de la talla, el peso y la TA, 
supervisados por la tutora. Al mismo tiempo, brindaron infor-
mación sobre estilos de vida saludable y los beneficios de realizar 
deportes, apoyados con la mostración de algunos posters.

7- Abordaje de la enfermedad hipertensiva en el centro de salud 
Dr. Ignacio Ezcurra: Se realizó una posta de salud para hablar 
con los vecinos sobre la enfermedad hipertensiva. Se controló la 
tensión arterial y se brindó información sobre conductas de vida 
saludables y sobre los servicios que se encuentran disponibles en 
este centro. 

8- Posta de Salud. Prevención del riesgo cardiovascular: El obje-
tivo de la actividad fue establecer el riesgo cardiovascular a través 
de una posta de salud de concurrencia abierta y voluntaria, en 
la que se midieron parámetros relacionados con el desarrollo de 
la enfermedad y se brindó información sobre hábitos saludables. 

Discusión

Los estudiantes que realizan las prácticas son distribuidos en dis-

tintos hospitales, centros de salud, unidades sanitarias y salas de 
primeros auxilios. Estos lugares no ofrecen las mismas posibilida-
des y oportunidades para que puedan realizar sus competencias. 
No significa que estos espacios de aprendizaje estén ponderados 
unos sobre otros. Los tutores y estudiantes en cada lugar son los 
que permiten poner en valor las mejores expresiones de cada si-
tio y cada comunidad. Por esta razón, es necesario sostener las 
reuniones periódicas y capacitación de los docentes, como así 
también, fortalecer los vínculos de la universidad con las auto-
ridades provinciales y municipales responsables de la salud de la 
población.

Consideraciones Finales

Durante los tres primeros años de la Carrera de Medicina, to-
dos los estudiantes deben realizar actividades que se denominan 
pre-profesionales, que les brindan la oportunidad de incorpo-
rar conocimientos y competencias previstos en la Resolución 
798/2022 sobre los nuevos contenidos curriculares básicos para 
la Carrera de Medicina.

En el análisis de estos contenidos se observa que muchos pueden 
aprenderse en el aula, mientras que otros deben realizarse fuera 
de la Universidad. El plan de estudios de la UNLaM contempla 
que los estudiantes puedan realizar prácticas en distintos lugares 
(hospitales, centros de salud, salas de atención, centros rehabilita-
ción, escuelas, etc.) desde el inicio de la carrera. Durante el ciclo 
básico, el desarrollo de estas actividades es progresivo, estable-
ciendo ejes directrices por año: en primero es la Promoción de la 
Salud, en segundo la Prevención de Enfermedad y en tercer año, 
Redes y Servicios de Salud. Este espacio de aprendizaje se deno-
mina “Escenario Campo”, y es donde surgen las oportunidades 
de observar, escuchar, interactuar con la comunidad y el equipo 
de salud, hacer y convivir con la realidad sanitaria. Planificar e 
intervenir en favor de la comunidad constituye también parte del 
aprendizaje. Al finalizar la rotación, los estudiantes hacen una 
presentación de lo actuado que permite observar cómo se han 
cumplido los contenidos curriculares básicos o competencias, re-
lacionadas con la salud individual y colectiva, con la promoción 
de la salud y prevención de la enfermedad, con las redes y los 
servicios de atención, con la relación médico paciente comuni-
dad, etc., exigidas para su formación y que es lo que, en definitiva, 
demuestra este trabajo.  Las competencias se van cumpliendo y 
verificando con el paso de los estudiantes por el “Escenario Cam-
po” del ciclo básico, el ciclo clínico y la pasantía final obligatoria.
Los estudiantes no son profesionales, pero constituyen un grupo 
privilegiado para interactuar con la población, son consultados 
y escuchados. Se genera una química especial entre alguien que 
necesita y otro que está dispuesto a ayudar. Tal vez, las prácticas 
preprofesionales son la parte más humana que tiene la carrera, 
donde los estudiantes exponen un poder de observación, comu-
nicación y creatividad tan necesarios dentro y fuera de las insti-
tuciones de salud.
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