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La investigación en Ciencias de la Salud tiene la finalidad de ge-
nerar las herramientas necesarias para conocer, prevenir y tratar 
todo tipo de patología que pueda afectar a los individuos. En base 
a ello, es importante tener en cuenta que, debido a la multiplicidad 
de áreas que abarca una enfermedad, toda investigación en Salud 
deberá ser necesariamente interdisciplinaria. 

Con el objeto de ejemplificar la importancia del tratamiento mul-
tidisciplinario de toda investigación en Salud abordaremos la pro-
blemática de una patología de carácter multifactorial como es la 
obesidad. En este sentido, los diferentes estudios sobre obesidad 
tienden a encontrar las herramientas necesarias para su prevención 
y/o reversión. Por ello las investigaciones abarcarán necesariamen-
te distintas áreas de estudio que permiten reconocer las causas que 
la producen, los efectos clínicos propios de su desarrollo, como pre-
venirla y el tratamiento específico de la obesidad y/o de las enfer-
medades relacionadas. Para este abordaje, las investigaciones sobre 
la obesidad incluirán diferentes estudios que incluyen las ciencias 
básicas y clínicas, pero también social. Es en este sentido, que uno 
de los puntos importantes en la investigación de la obesidad es co-
nocer los distintos mecanismos biológicos y fisiológicos de su desa-
rrollo, determinar como el desequilibrio energético que se produce 
por su padecimiento altera las interrelaciones normales que existen 
entre distintos órganos y tejidos del organismo, sin descuidar los 
aspectos sociales, económicos y culturales que atraviesan al indi-
viduo. 
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Una de las primeras investigaciones sobre obesidad fue realizada 
con el fin de establecer como el organismo almacena tejido adiposo 
en forma crónica y progresiva. En base a ello, tanto estudios expe-
rimentales como clínicos determinaron que el exceso de calorías 
corporales, debido a la diferencia existente entre las calorías consu-
midas por la dieta y aquellas que se gastan a través de las distintas 
actividades diarias, es el responsable del proceso. Posteriormente 
otras investigaciones biológicas y clínicas dilucidaron los distintos 
mecanismos fisiológicos que dan lugar a la acumulación de grasa. 
Asimismo, también se evidenciaron los cambios fisiológicos que 
se producen por el exceso de tejido graso y como ello puede afec-
tar a otros tejidos. Estudios clínicos reconocieron que la obesidad 
lleva a alteraciones del sistema cardiovascular y respiratorio, entre 
otras, generando un aumento de la presión arterial, apneas de sue-
ño, dislipemia, hígado graso, insuficiencia cardíaca y venosa, todas 
complicaciones que conducen a un aumento de la morbimortali-
dad a edades más tempranas. Estudios endocrinológicos a su vez 
han podido determinar factores de riesgo que pueden desencade-
nar obesidad y así como alteraciones en los procesos fisiológicos de 
esta afección. A modo de ejemplo podemos citar a la diabetes tipo 
2 y sus efectos renales y cardiovasculares o el síndrome de ovario 
poliquístico y su efecto sobre la fertilidad femenina. 

Además de los factores metabólicos, también se investigó sobre 
los factores nutricionales y conductuales responsables de su desa-
rrollo. Es así como diversos estudios evidenciaron que cambios en 
la alimentación, ciertos hábitos como tabaquismo y alcoholismo 
junto a los avances tecnológicos que propician el sedentarismo son 
factores de riesgo importante para el desarrollo de obesidad. En 
este sentido, es necesario reconocer que a partir de fines del siglo 
pasado se han evidenciado cambios importantes en los patrones 
alimentarios tales como aumento del consumo de alimentos ricos 
en grasa, azucares y sal. Actualmente este tipo de alimentos ultra-
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procesados se engloban en las denominadas “comida chatarra” que 
junto al consumo habitual de bebidas con alto contenido calórico 
influyeron significativamente en que la obesidad se convirtiera en 
una epidemia creciente. Por otra parte, estudios sociales determi-
naron que ciertos factores socioculturales, incluyendo menor nivel 
de educación y de ingresos favorecen el desarrollo de obesidad. 
Numerosas investigaciones demostraron que las consecuencias de 
la obesidad afectan al individuo y su entorno, afectan la calidad de 
vida, impactando en la autoestima del individuo, la estigmatización 
social, especialmente en los sujetos que padecen obesidad mórbida.

La introducción en los últimos años de la biología molecular ha 
podido establecer el importante rol que la genética juega en el de-
sarrollo de obesidad. Estas investigaciones llevaron a establecer que 
las poblaciones caucásicas y afroamericanas tienen mayor riesgo de 
padecer obesidad.

Los estudios metabólicos también se han dirigidos a determinar 
qué tipo de intervención conduce a la prevención y tratamiento de 
la obesidad. Como se trata de una enfermedad relacionada a un 
desbalance en el metabolismo energético, cambios en la alimenta-
ción junto al aumento del gasto energético por medio de mayor 
actividad física, ha sido identificado como el principal factor meta-
bólico para la regulación del peso corporal.  Sin embargo, el mayor 
grado de conocimiento de los pasos moleculares involucrados en el 
desarrollo de obesidad han conducido establecer estrategias adicio-
nales para potenciar la pérdida de peso. Estudios clínicos introduje-
ron la técnica de la cirugía bariátrica como uno de los tratamientos 
de la obesidad grave. Por otra parte, estudios farmacológicos evi-
denciaron nuevas vías terapéuticas destinadas a favorecer la pérdi-

da de peso. Los primeros fármacos en ensayarse fueron el inhibidor 
de la lipasa gastrointestinal u orlistat o el hipoglucemiante oral de-
nominado metformina. La investigación científica farmacológica 
más recientemente ha permitido estudiar nuevas vías terapéuticas 
como el agonista del receptor de GLP-1 conocido como ozempic. 
Actualmente existen investigaciones sobre drogas dirigidas a vías 
específicas que generan obesidad, como el agonista del receptor 
de melacortina-4; los inhibidores de NPY (neuropéptido Y), entre 
otros. Finalmente, el tratamiento de la obesidad ha sido abordado 
recientemente por estudios nutricionales y genéticos destinados a 
generar una rápida pérdida de peso como por ejemplo la búsqueda 
de ciertos genes a ser considerados en la terapia génica, restaura-
ción de la flora intestinal mediante el consumo de alimentos fun-
cionales y trasplante fecal o ayuno intermitente entre otros.

A través del ejemplo dado en esta editorial sobre las investigaciones 
en obesidad, se vislumbra la enorme importancia de los estudios 
experimentales y traslacionales para comprender las causas inclu-
yendo los factores biológicos, sociales, conductuales y ambientales 
relacionados y que alteran el bienestar de las personas con esta pa-
tología; pero también,  ponen en relieve  que las investigaciones en 
salud son importantes para modificar o disminuir el problema ya 
sea a través de intervenciones efectivas y/o desarrollo de nuevos 
fármacos. Por otra parte, estas investigaciones también son impor-
tante para diseñar e implementar medidas preventivas que eviten 
los altos costos en Salud Pública que conlleva toda patología. Todo 
lo mencionado evidencia la importancia de las investigaciones en 
Salud con el fin de generar los conocimientos necesarios para el di-
seño de políticas públicas que atiendan la problemática de la salud 
de la población.
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