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Abstract

The objective of this study is to highlight the importance of physical
therapy in interdisciplinary collaboration with pediatrics in primary
well child-care, with the purpose to promote healthy infant develo-
pment and early detection of delays in children under two years old,
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rapia no trabalho interdisciplinar com a pediatria para a aten¢éo
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Introduccion

Los primeros mil dias de vida, periodo desde la concepcién has-
ta los primeros dos aios (1), son considerados la etapa mas im-
portante del desarrollo infantil y la que mas impacto tendrd en
el resto de la vida del individuo, por consiguiente, su monitoreo
es crucial.

Durante la consulta de control y seguimiento del nifio sano, el
médico pediatra o generalista, debe tener en cuenta varios as-
pectos que incluyen la vigilancia y evaluacion del desarrollo en
el examen fisico, monitoreo de vacunas, identificacion de facto-
res de riesgo, deteccion de necesidades, orientacion a los cuida-
dores, y salud mental del paciente. En este contexto, el pediatra
o médico generalista que realiza seguimiento del nifio menor
de dos afios sin patologia previa suele esperar hasta la aparicion
del hito para confirmar si existe un retraso o alguna alteracién
en el desarrollo. De este modo, se genera un tiempo de latencia
que retrasa la interconsulta o la derivacién del paciente, des-
aprovechando el gran potencial de este periodo. Sin embargo,
la kinesiologia con enfoque en neurodesarrollo estudia la cons-
truccion del hito, estudiando la presencia de precursores.

Es de observar que, a pesar de las diferentes recomendaciones
para la evaluacion del desarrollo, aun se presentan grandes in-
convenientes para la deteccién temprana de niflos y nifias con
alteraciones (2). Particularmente el primer afio de vida, es un
momento de gran relevancia en el desarrollo del drea senso-
riomotora. Una detecciéon temprana, durante este periodo,
abre una ventana de oportunidades tanto para orientar coémo
lograr corregir problemas de orden transitorio. En el desarro-
llo cerebral, la estimulacién activa presenta su mejor ventana
para la intervencién temprana en bebés entre las 40-44 sema-
nas postmenstruales y los 15 meses postnatales. En ese periodo
la formacién sindptica y el desarrollo dendritico son altamente
activos y ofrecen mejores oportunidades para reconectar que
en periodos posteriores. Se lo ve como una oportunidad para
realizar intervenciones, ya que con medidas adecuadas se puede
favorecer el alcance del maximo potencial tanto en crecimiento
como desarrollo para su vida futura (1).

En las ultimas décadas se gestd un gran interés sobre la evalua-
cion del desarrollo generando debates y opiniones dispares (1,3).
Se considera de suma relevancia destacar el trabajo en equipo,
incorporando las miradas de las diferentes disciplinas, haciendo
aun lado el modo hegemonico de ver la salud-enfermedad-aten-
cion en el control y seguimiento del desarrollo infantil.

El objetivo de este trabajo es visibilizar la importancia de la ki-
nesiologia en el trabajo en interdisciplinario con pediatria para
la atencién primaria del nifio sano, con el proposito de fomentar
el desarrollo infantil saludable y la deteccién temprana de retra-
sos en niflos menores de dos afos, en el marco de la Ley de los
Mil Dias.
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sEsperar y Ver? La mirada kinésica

La labor kinésica en el consultorio del nifio sano, en el primer
nivel de atencion se divide en dos ejes principales: 1) luego de la
derivacién desde pediatria, evaluacion del desarrollo y deteccién
de retrasos transitorios por escasa estimulacion en el hogar de
menores de dos aios, sin diagnostico de patologia previa y naci-
dos a término, con orientacion a las familias y 2) talleres para con-
cientizar a las familias de la comunidad que asisten a los Centros
de Atencidén Primaria de la Salud (CAPS).

Las causas de retraso pueden ser multifactoriales y los tipos de
retraso diversos. Mientras en los lactantes, lo mas frecuente es ob-
servar la tardanza en el drea motora, en los preescolares, es mas
comun el retraso del lenguaje (3).

Durante el primer afo de vida, el nifio desarrolla un increible re-
pertorio de habilidades motrices que se basan en el desarrollo de
una actividad postural para apoyar estos primeros movimientos.
El control postural es un elemento esencial del desarrollo motor.
Un sistema postural inmaduro resulta ser un factor limitante para
la aparicién de otros comportamientos como los movimientos
coordinados de brazo y mano, y la inhibicién de reflejos. Del
mismo modo, un desarrollo retardado o anormal de este sistema
postural puede resultar en una restriccién para la adquisicion de
habilidades motoras y manipulativas independientes (4).

El desarrollo motor implica también las transiciones de movi-
miento y la habilidad para realizarlas. Como todo movimiento
conlleva redistribucion de peso del cuerpo y desplazamientos, es
esencial observarlos y entenderlos en cuanto a cambios en sus di-
recciones y respuestas. Asimismo, es clave el logro de un balance
sinérgico de los musculos del tronco por ser el principal eje y es-
tabilizador del movimiento distal, cabeza y miembros superiores
e inferiores (5).

Los estimulos mecanicos relacionados con tensiones juegan un
papel fundamental en el modelado 6seo, proceso que es especial-
mente activo durante el primer afo de desarrollo y tiende a dis-
minuir después de alcanzar la madurez esquelética (6)

En este sentido, resulta crucial desalentar el enfoque de esperar
y ver. En nombre de la variabilidad en el desarrollo entre los in-
fantes, en reiteradas ocasiones, se suelen justificar movimientos
de pobre calidad o anormales. Esto conlleva a que profesiona-
les, incluso algunos padres, tomen el enfoque de esperar y ver
aguardando el tiempo de cada nifio. Esto debe ser interpretado
con suma precaucion, debido a que podria estar enmascarando
retrasos sutiles. A menudo, las compensaciones que realizan los
ninos en desarrollo atipico incipiente pueden tomar formas suti-
les en calidad de movimientos, 0 movimientos primitivos, y pasar
desapercibidos ante miradas poco entrenadas en componentes de
movimiento. Con el tiempo, estos movimientos pueden tornarse
patoldgicos si no logran ser rapidamente reemplazados por aque-
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llos més avanzados. Se requiere de experiencia y conocimientos
de principios kinesioldgicos para la deteccion de movimientos de
buena calidad y aquellos que requieren intervencion (5).

La vigilancia del desarrollo, si bien se enfoca en la familia, presen-
ta una limitacion relacionada al juicio clinico y la experiencia del
pediatra. Esto puede llevar a una deteccion efectiva de problemas
severos, pero puede ser menos eficaz para identificar retrasos su-
tiles en el desarrollo.

En este sentido, la mirada kinésica sobre los componentes espe-
cificos de movimiento; especialmente, durante el primer afno de
vida, serfa de gran relevancia. Es incumbencia de los profesiona-
les de la salud del area pediatrica conocer el desarrollo neurol6-
gico del nifio y utilizar pruebas para detectar precozmente altera-
ciones en el neurodesarrollo, a fin de promover un diagndstico y
tratamiento oportunos; enfocados en el logro del bienestar de los
ninos y sus familias (7).

El Desarrollo Infantil visto desde lo social y econémico, es una
poderosa inversion a futuro. Los niflos que alcanzan su maximo
potencial contribuyen al bienestar social y colectivo, convirtién-
dose en adultos capaces, auténomos y comprometidos con su co-
munidad (8). Las experiencias més efectivas y con mas impacto a
lo largo de la vida se reciben del cuidado y proteccion recibidos de
madres, padres, familia y comunidad en la niflez, asegurandose
una mayor capacidad para aprender y manejar sus emociones en
su vida adulta (9). De alli la importancia, también, de la presencia
del estimulo de la familia.

Un mayor y mejor conocimiento acerca del desarrollo infantil,
fundamentado en informacién sélida y cientificamente vélida,
permitira una mejor implementacién de programas para la pro-
mocion del desarrollo infantil. A nivel mundial, se refuerza el
interés por el fortalecimiento del primer nivel de atencién en la
promocioén del cuidado y la crianza de los mas pequefios (10).
Incluso, se ha demostrado el impacto directo sobre el desarrollo
infantil, reduccién en la mortalidad, morbilidad y discapacidad,
con este tipo de intervenciones (9).

Consideraciones finales

A modo de cierre, la vigilancia del desarrollo infantil es un aspec-
to de considerable importancia en el primer nivel de atencion.
Si bien existen diferencias individuales en los pequerios, desde la
genética hasta su interaccién con el ambiente, es imprescindible la
presencia de componentes motores especificos (aspectos kinesio-
légicos) (5) para que un hito llegue a alcanzarse. En este sentido,
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la participacion del Lic. en Kinesiologia y Fisiatria, capacitado en
el area pediatrica, trabajando en equipo interdisciplinario, seria
una contribucion de gran valor en la promocién del desarrollo y
la deteccién temprana tanto de alteraciones transitorias por falta
de estimulo como de trastornos del desarrollo, para su pronta y
oportuna derivacion.

El propésito de este escrito es destacar la importancia del agregado
de la mirada kinésica, como complemento a la evaluacién integral,
y en equipo, con los médicos pediatras (y otras disciplinas). Por lo
tanto, esta mirada sobre el proceso contribuiria a una deteccion
mas temprana de situaciones transitorias. Incluso, el trabajo inter-
disciplinario en promocion del desarrollo infantil permitiria acom-
pafiar a las familias en la implementacion de estrategias de estimulo
en el hogar, reduciendo la necesidad de derivaciones innecesarias
y minimizando los tiempos de espera en centros especializados de
estimulacion, especialmente en el contexto argentino.

La ciencia tiene un papel fundamental en la asesoria, planifica-
cidén y ejecucion de intervenciones efectivas en salud publica,
orientadas a abordar los determinantes sociales que influyen en
el desarrollo infantil. Es de gran importancia avanzar en inves-
tigacion, diagndstico precoz, derivaciones oportunas, acciones
preventivas con las familias y acciones asistenciales que conduz-
can a potenciar las capacidades de desarrollo y calidad de vida,
en principio, durante los primeros mil dias.

Es menester investigar sobre la problematica del desarrollo y la
deteccién precoz, ya que los niflos no estan siendo derivados
como se deberia a programas de estimulacion. Ello, incluso, se
vislumbra como oportunidad de elaboracion de nuevos proyectos
en conjunto con el equipo multidisciplinar, en diferentes zonas
del pais, atn, con la posibilidad de integracion con otros paises.

Con el cambio de paradigma, el objetivo es trasladar el enfo-
que de la deteccién de problemas del desarrollo para la inter-
vencion, hacia la identificacién de retrasos transitorios con el
proposito de prevenir su avance y fortalecer la capacidad de las
familias a través del estimulo en el hogar. Desde este cambio, el
término “programa de vigilancia de la salud infantil” daria paso
a “programa de promocion de la salud infantil”.

Pensar en un cuidado interdisciplinario, horizontal e integral es
un gran reto para todo el sistema de salud. Reflexionar sobre ac-
tividades que no se limiten a la rehabilitacion, sino que también
aborden la promocién de la salud infantil en equipos del primer
nivel de atencidn sigue siendo un desafio para la kinesiologia en
la bisqueda de nuevos horizontes.

SVG: Busqueda bibliografica, recoleccion de datos, disefio del estudio, analisis de los datos, preparacion del ma-
nuscrito. TDC: Busqueda bibliografica y revision del manuscrito.
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